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Место производственной (стажировки) практики по теме «Синдром 
диабетической стопы» в структуре образовательной программы: 
относится к базовой части Блока 2 основной профессиональной 
образовательной программы ординатуры и реализуется на 2 курсе в 3 и 4 
семестрах ординатуры.  

Цель производственной (стажировка) практики «Синдром 
диабетической стопы»: подготовка квалифицированного врача-
эндокринолога, способного и готового к самостоятельной профессиональной 



деятельности в охране здоровья граждан путем обеспечения оказания 
высококвалифицированной медицинской помощи в соответствии с 
установленными требованиями и стандартами в сфере здравоохранения на 
основе сформированных универсальных, общепрофессиональных и 
профессиональных компетенций. 

Задачи производственной (стажировка) практики по теме «Синдром 
диабетической стопы»: 

 
 
сформировать знания:  
 этиологии, патогенеза, клинической картины, методов диагностики и 

профилактики, принципов лечения и реабилитации больных с синдромом 
диабетической стопы. 

 алгоритмов дифференциальной диагностики при постановке диагноза 
синдрома диабетической стопы 

 медицинских показаний и медицинских противопоказаний к 
использованию методов лабораторной и инструментальной диагностики, 
направлению к врачам специалистам пациентов с заболеваниями и (или) 
состояниями эндокринной системы в соответствии с действующими 
порядками оказания медицинской помощи, клиническими рекомендациями 
(протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской помощи, с учетом 
стандартов медицинской помощи; 

 современных методов лечения пациентов с заболеваниями и (или) 
состояниями эндокринной системы в соответствии с действующими 
порядками оказания медицинской помощи, клиническими рекомендациями 
(протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской помощи, с учетом 
стандартов медицинской помощи; 

 медицинских показаний для направления пациентов, имеющих 
стойкое снижение трудоспособности, обусловленное заболеваниями и (или) 
состояниями эндокринной системы, на медико-социальную экспертизу, в том 
числе для составления индивидуальной программы реабилитации и 
абилитации инвалидов;  

 требований к оформлению медицинской документации; 
 принципов и порядка диспансерного наблюдения за пациентами при 

заболеваниях и (или) состояниях эндокринной системы в соответствии 
нормативными правовыми актами и иными документами; 

 основ здорового образа жизни, методов его формирования; 
сформировать умения:  
 выявлять клинические симптомы диабетической стопы у пациентов с 

сахарным диабетом в соответствии с действующими порядками оказания 
медицинской помощи, клиническими рекомендациями (протоколами лечения) 
по вопросам оказания медицинской помощи, с учетом стандартов 
медицинской помощи; 



 использовать алгоритм постановки диагноза (основного, 
сопутствующего и осложнений) с учетом МКБ, применять методы 
дифференциальной диагностики пациентов с заболеваниями и (или) 
состояниями эндокринной системы в соответствии с действующими 
порядками оказания медицинской помощи, клиническими рекомендациями 
(протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской помощи, с учетом 
стандартов медицинской помощи; 

 разрабатывать план и обосновывать назначение лечения пациентов с 
синдромом диабетической стопы; 

 оценивать эффективность и безопасность мероприятий по 
медицинской реабилитации, в том числе при реализации программы 
реабилитации или абилитации инвалидов; 

сформировать навыки:  
 сбора, анамнеза, эндокринологического осмотра и описания 

эндокринологического состояния нижних конечностей больных сахарным 
диабетом;  

 использования классификации раневых дефектов при синдроме 
диабетической стопы; 

 оценки неврологического статуса и состояния артериального 
кровотока нижних конечностей; 

 распознавать неотложные состояния у пациентов с синдромом 
диабетической стопы; 

 оформления медицинской документации, определяющей ведения 
пациентов с синдромом диабетической стопы; 

 определения маршрута пациента при выявлении клинической 
ситуации вне сферы компетенции врача-эндокринолога. 
 
Формируемые компетенции: УК-1; УК-4; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-8; 
ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-5 


